Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 4/2020/2021 Dziekana Wydziatu Biologii UAM z dnia 16 lutego 2021 r. w sprawie
organizacji ksztatcenia w warunkach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
w semestrze letnim roku akademickiego 2020/2021

Regulamin zachowania sie studentéw w budynku Collegium
Biologicum z uwzglednieniem srodkdéw ostroznosci zwigzanych
z epidemiag COVID-19

A. Zalecenia dotyczgce srodkdw ostroznosci zwigzanych z epidemia
COVID-19

1. Wejscie do budynku Collegium Biologicum stanowi deklaracje, ze jest sie zdrowym.
2. W budynku obowigzuje noszenie maseczek oraz zachowywanie bezpiecznego dystansu.

3. Wchodzac do budynku oraz do pomieszczen ogdlnodostepnych (np. sale ¢wiczen, stotéwka) nalezy
dezynfekowac dtonie korzystajgc z ptynu dezynfekcyjnego.

4. Przy wejsciu do budynku, mierzymy temperature wewnetrznej strony nadgarstka korzystajac z
zainstalowanej bramki. Podwyzszona temperatura jest podstawg do odmowy wejscia do budynku przez
portiera.

5. W budynku obowigzuje ewidencja wejs¢ i wyjs¢. Przy kazdorazowym wejsciu lub wyjsciu z budynku nalezy
zeskanowac legitymacje studencka na czytniku zblizeniowym umieszczonym w portierni. W przypadku
zaistnienia ogniska epidemicznego, osoby ktére zgodnie z ewidencjg wejs¢ przebywaty z osobg chorg w
budynku zostang o tym fakcie powiadomione. W przypadku braku legitymacji nalezy dokona¢ wpisu w
ksigzce ewidencji wejsé.

6. Odziez wierzchnig pozostawiamy w szatni i staramy sie nie przynosic¢ ze sobg zbednych przedmiotow.

7. W przypadku ztego samopoczucia wynikajgcego z takich objawéw jak zmeczenie, bél miesni, kaszel lub
podwyzszona temperatura, poinformuj o tym drogg elektroniczng osobe prowadzacg zajecia i pozostan w
domu. Skontaktuj sie z lekarzem. Jesli kontakt nie spetnia Twoich oczekiwan, poinformuj o tym Dziekana i
zadzwon na infolinie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego +48 22 2500 115

8. Jedli objawy, ktére moga wskazywac na infekcje SARS-CoV-2 pojawig sie kiedy przebywasz w budynku
Collegium Biologicum, zgto$ ten fakt prowadzacemu zajecia, a nastepnie zastosuj sie do uzyskanych zalecen.

B. Przygotowanie do ¢wiczen

1. Zanim przyjdziesz na ¢wiczenia masz obowigzek zapoznac sie z protokotami i teoretycznymi podstawami
zaplanowanych eksperymentéw. Osoba nieprzygotowana utrudnia prace innym. Dobrze wykorzystany czas
na ¢wiczeniach poszerza Twojg wiedze i umiejetnosci harmonijnej wspétpracy z innymi. Bgdz uprzejmy i nie
wahaj sie zadawac pytan.



2. Na pierwszych ¢wiczeniach cyklu osoba prowadzaca ¢wiczenia informuje o wtasciwosciach materiatu
biologicznego i o substancjach szkodliwych, ktére bedg uzywane w czasie ¢wiczen, a takze szczegétowo
omawia zasady bezpiecznej pracy.

3. Staraj sie wiedzie¢ wszystko to, co juz wiadomo o wtasciwosciach odczynnikdw, ktérych uzywaszio
materiale biologicznym, z ktérym pracujesz! Karty charakterystyk odczynnikéw stosowanych na ¢wiczeniach
znajduja sie w skoroszycie i/lub na pulpicie komputera znajdujgcego sie w sali éwiczen.

4. Cwiczenia maja charakter praktyczny. Informuj osobe prowadzacg ¢wiczenia o ztym samopoczuciu i o
potrzebie opuszczenia sali ¢wiczen.

5. Osoba prowadzgca ¢wiczenia musi zadba¢, zeby studenci zdobyli praktyczne umiejetnosci pozwalajace na
bezpieczne stosowanie technik i procedur laboratoryjnych oraz wtasciwe postepowanie z materiatem
biologicznym, zanim zaczng pracowaé samodzielnie.

C. Zasady higienicznej pracy
1. W catym budynku nosimy maseczki i zachowujemy dystans.

2. Na ¢wiczenia laboratoryjne przychodzimy w zamknietym obuwiu z grubg podeszwa, ktérego wierzchnia
czes¢ nie moze sie fatwo nasgczac, ze wzgledu na prace z takimi substancjami jak np. kwasy, rozpuszczalniki
organiczne czy ciekty azot. Dla wtasnego bezpieczenstwa spinamy wiosy zeby nie dotykaé nimi stotéw, ani
innych przedmiotéw w pracowni.

3. Po wejsciu do pracowni zaktadamy kitel, a nastepnie rekawiczki ochronne. Zawsze pracujemy w kitlu i
maseczce.

4. W pracowni nie jemy, nie pijemy i nie uzywamy kosmetykow.
5. Na stotach nie uktadamy papierowych podktadéw. Zanim potozysz swéj zeszyt na stole laboratoryjnym,

przetrzyj powierzchnie stotu papierowym recznikiem zwilzonym ptynem do dezynfekcji zawierajgcym 70%
etanol, 10mM EDTA i 0,2%SDS. Utrzymuj stanowisko pracy w czystosci.

6. Osobiste przedmioty, takie jak torebke czy plecak umieszczamy w szafkach przeznaczonych na bagaz
podreczny albo w bezpiecznym miejscu wskazanym przez osobe prowadzacg zajecia.

7. Pracujemy w rekawicach. Bez rekawiczek dotykamy tylko wtasnych przedmiotéw, np. zeszytu i dtugopisu.
Podczas pracy nie dotykamy w rekawicach twarzy, odziezy ani krzeset. W razie dotkniecia twarzy rekawica,
czego staramy sie unikaé, nalezy spryska¢ rekawice ptynem do dezynfekcji i rozetrze¢ go po catej powierzchni
rekawic.

8. Klawiatury ogdlnodostepnych komputeréw oraz paneli sterujgcych urzadzen, takich jak wiréwki i bloki
grzejne, dotykamy wytagcznie czystymi rekawicami — przemytymi ptynem do dezynfekcji — jak w pkt. 7.

9. Przed rozpoczeciem pracy z mikroskopem, nasgczamy chusteczke higieniczng 95% etanolem przecieramy
nig powierzchnie mikroskopu, ktérych mozemy dotkngé skérg twarzy, rzesg lub powieka.

10. Powierzchnie zanieczyszczone materiatem biologicznym przecieramy natychmiast po zakoriczeniu pracy,
papierowym recznikiem, zwilzonym ptynem do dezynfekcji lub 50x rozciericzonym wybielaczem typu ACE
albo Clorox.

11. Uszkodzone lub zabrudzone rekawice zdejmujemy i nie zaktadamy ich ponownie! Rekawice i papierowe
reczniki wyrzucamy do pojemnika na odpady biologiczne, przeznaczone do spalenia.

12. Nie opuszczamy sali ¢wiczern w rekawicach.

13. Po zakonczeniu prac laboratoryjnych zdejmujemy rekawice, pakujemy swoje rzeczy i przed wyjsciem
myjemy rece mydtem i wycieramy w papierowy recznik.

14. Na przerwy wychodzimy z pracowni bez kitli. Po zakoriczeniu zaje¢ sktadamy kitel i wktadamy do
foliowego worka.



15. Polskie prawo dopuszcza pranie kitla w domu. Przed praniem moczymy kitel w 50x rozcieficzonym
roztworze wybielacza np. ACE, a nastepnie pierzemy w pralce.

16. Wszystkie uzywane sprzety muszg by¢ poddawane rutynowo dekontaminacji, a rozpryski, rozlane ptyny i
inne zanieczyszczenia muszg by¢ natychmiast usuwane pod opiekg osoby prowadzacej ¢wiczenia, z
wykorzystaniem wskazanych przez nig, odpowiednich srodkdow.

D. Zasady bezpiecznej pracy

1. Ze stezonymi kwasami, zasadami, czynnikami utleniajgcymi i substancjami toksycznymi nalezy pracowa¢d
wytgcznie pod opiekg osoby prowadzacej ¢wiczenia.

2. Pozostatosci roztwordow kwasow i zasad nieorganicznych wylewamy do polipropylenowego pojemnika w
zlewie, oznaczonego ,, odpady nieorganiczne”

3. Kiedy sie oblejemy lub opryskamy zrgca substancja, np. wybielaczem, natychmiast ptuczemy skére duzg

iloscig wody! Materiat biologiczny natychmiast zmywamy wodg z mydtem w ptynie.

4. Przy pracy z rozpuszczalnikami organicznymi (np. z fenolem lub z chloroformem) uzywaj przytbicy, i w
miare mozliwosci pracuj pod wyciggiem. Ostroznie otwieraj probowki z rozpuszczalnikami organicznymi i
substancjami szkodliwymi. Starannie zamykaj naczynia.

5. Pozostatosci rozpuszczalnikdw organicznych wylewamy znajdujacych sie pod wyciggiem butli oznaczonych:
,odpady organiczne niehalogenowe” lub ,,odpady organiczne halogenowe”.

6. Odpady zawierajgce barwniki fluorescencyjne wigzace sie do kwaséw nukleinowych, jak bromek etydyny
lub SybrGold, umieszczamy w pojemniku ,,barwniki”, ktéry znajduje sie pod wyciggiem.

7. Pozostatosci po barwieniu i odbarwianiu zeli biatkowych barwnikiem Coomassie wylewamy do zlewu pod
wyciggiem i puszczamy wode, zeby rozcienczy¢ kwas octowy. Nielotne substancje o niskiej szkodliwosci lub
nieszkodliwe wylewamy do zlewu i rozcienczamy wods.

8. W przypadku rozlania roztworu zapytaj prowadzacego ¢wiczenia jak usunagc zanieczyszczenie.

9. Pylace detergenty i sktadniki pozywek wazymy i przesypujemy w maseczce przeciwpytowej i w okularach
ochronnych lub w przytbicy, a substancje toksyczne (np. PMSF) i zrgce (np. NaOH) tylko w obecnosci osoby
prowadzacej éwiczenia.

10. Pracujemy ostroznie i rozwaznie, tak by nie powodowac powstawania rozpryskéw, ani aerozoli. Prace,
przy ktérych moga powstac rozpryski, aerozol lub pyt nalezy prowadzi¢ w pod wyciggiem lub w komorze
chronigcej uzytkownika.

11. Nie wytaczamy wyciggu. Powinien by¢ wtgczony przez caty dzien.

12. Kiedy istnieje mozliwo$¢ wygenerowania rozprysku, np. przy otwieraniu pojemnikéw z ptynami albo
kiedy uzywamy strzykawek z filtrem lub z igtg, nalezy pracowaé w przytbicy.

13. Ostroznie korzystamy z igiet, skalpeli i innych ostrych przedmiotéw. Wyrzucamy je do specjalnych
pojemnikéw na ostre przedmioty. Napetnione pudetka zamykamy i przekazujemy do spalarni.

14. Wtgczamy i wytgczamy sprzet tylko pod opiekg osoby prowadzacej ¢wiczenia. Awarie sprzetu
natychmiast zgtaszamy osobie prowadzgcej éwiczenia. Nie podejmujemy samodzielnych préb naprawy.

15. Zamykamy pudetka z korncéwkami do pipet. Pipety trzymamy pionowo, koricowka skierowang w dot.

16. Roztwory w butelkach starannie opisujemy: nazwa roztworu, odczynnika, pH, stezenie, inicjat i nazwisko

.....

17. Probowki z enzymami dotykamy tylko w rekawicach. Starannie zakrecamy ich wieczka. Probéwki z
enzymami przechowywanymi w temp. -20°C wyjmujemy tylko na krétki czas potrzebny do pobrania porc;ji



enzymu i trzymamy je w kostkach z ptynem chtodzacym utrzymujgcym temp. -20°C. Preparaty DNA i RNA
trzymamy na lodzie. Minimalizujemy czas otwierania zamrazarek.

18. Do pracy przy podswietlarce UV lub z inng lampg UV zaktadamy okulary ochronne lub przytbice.

19. Uzywamy zatyczek do uszu przy pracy z urzgdzeniami emitujgcymi ultradzwieki. Minimalizujemy czas
ekspozycji na ultradzwieki.

20. Zaktadamy okulary ochronne i odpowiednie rekawice ochronne do pracy z ciektym azotem. Pracujemy
ostroznie i odpowiedzialnie.

21. Na salach ¢wiczen nie wolno pracowac z materiatami radioaktywnymi.

22. Prowadzacy ¢wiczenia odpowiadajg za bezpieczeristwo biologiczne i majg obowigzek dbac o czystosé
pracowni, a takze o utylizacje odpadéw zgodng z obowigzujgcym prawem i standardami pracowni GMM i
GMO.

23. Najpowazniejsze zagrozenia w pracowniach to: porazenie prgdem, skaleczenie, oparzenie palnikiem lub
podpalenie rekawicy, kontakt skéry lub oczu z rozpuszczalnikami organicznymi, kwasami, zasadami,
czynnikami chaotropowymi, jak np. sole guanidyny, substancjami szkodliwymi, takimi jak barwniki
fluorescencyjne do barwienia DNA, akrylamid, niektdre detergenty, np. CTAB (bromek cetylo-tri metylo
amoniowy), inhibitory proteaz, np. (PMSF), antybiotyki, np. cykloheksimid, sole metali ciezkich — kadmu,
otowiu, rteci, a takze wiele innych substancji, ktére przedostajg sie przez btony komdrkowe zmieniajg
metabolizm komoérki.

24. Oparzenie, skaleczenie, nieprzewidziany kontakt z odczynnikami lub z materiatem biologicznym
natychmiast zgtos osobie prowadzacej éwiczenia. Nie zwlekaj, natychmiast pro$ o pomoc. Stosuj sie do zasad
udzielania pierwszej pomocy - instrukcja znajduje sie na tablicy. Na sali ¢wiczen jeden ze zlewdw
wyposazony jest w ptuczke do oczu. Sprawdz dziatanie ptuczki na pierwszych ¢wiczeniach. Zawsze, zanim
przystgpisz do ptukania oczu wyciagnij przewdd i wypusé kilka litréw wody do zlewu.

25. W razie oparzenia lub podpalenia rekawicy lub kitla — gasimy ogiert mokrg szmatkg lub zimng woda z
najblizszego kranu, albo korzystamy z prysznica nad drzwiami wejsciowymi. Oparzong skdre ptuczemy zimna
wodga. W przypadku powazniejszego oparzenia nalezy wezwaé pogotowie lub tego samego dnia zgtosic sie do
przychodni studenckiej.

26. Unikamy porazenia pragdem! Sprzet jest dobrze zabezpieczony, ale staramy sie by nie obla¢ wtgczonego
urzadzenia woda. Nie dotykamy urzadzen mokra reka ani mokra rekawicg. Mokre rece lub rekawice nalezy
wytrze¢ papierowym recznikiem. W razie porazenia innej osoby pragdem - udziel natychmiastowej pomocy,
zaczynajac od odtaczenia przewodu zasilajacego.

27. Skaleczenie — natychmiast zgto$ osobie prowadzgcej ¢wiczenia i zatamuj krew. Oczys$¢ rane w razie
potrzeby i zatdz opatrunek. Uwaga — koniecznie uzywaj rekawiczek ochronnych.

28. W razie wypadku wymagajgcego pomocy medycznej, zabezpiecz poszkodowanga osobe, udziel jej w
razie potrzeby pierwszej pomocy i natychmiast wezwij pogotowie.

29. Prowadzacy ¢wiczenia ma obowigzek bezzwtocznie zawiadomi¢ o wypadku (kazdym zdarzeniu, ktére
wymaga pomocy lub konsultacji lekarskiej) Dziekana oraz Inspektorat BHP UAM.

30. Osoba prowadzaca ¢wiczenia i opiekun sali majg obowigzek wyprosic¢ z niej osoby niestosujgce sie do
regulaminu oraz zgtosi¢ naruszenie regulaminu Dziekanowi.

E. Postepowanie z materiatem biologicznym pochodzacym z naturalnego

srodowiska

Dotyczy materiatéw pochodzenia ludzkiego i zwierzecego (wtosy, kosci, krew i inne tkanki) oraz materiatu
roslinnego — Swiezego i pochodzgcego z zielnikdw. Pracujgc z materiatem pobranym z naturalnego
Srodowiska nie wiemy jakie zawiera mikroorganizmy i wirusy, i w zwigzku z takg niepewnoscig, probki ze
Srodowiska traktujemy jak materiat klasy BSL-2, z ktérym pracujemy pracowniach o standardzie BSL-1.



Klasyfikacja szkodliwosci czynnikéw biologicznych na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22
kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki:

Grupa 1: Czynniki, przez ktére wywotanie chordb u ludzi jest mato prawdopodobne. Przyktady: bakteriofag
lambda, Saccharomyces cerevisiae, rozbrojone szczepy Escherichia coli.

Grupa 2: Czynniki, ktére mogg wywotywac choroby u ludzi, mogg byé niebezpieczne dla pracownikéw, ale
rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia. Przyktady: Bacillus subtilis, Chlamydia pneumoniae,
Corynebacterium diphtheriae, Haemophilus influenzae, Mycoplasma pneumoniae...Herpesvirideae, wirusy
grypy, wirus odry, rotawirus, Acanthamoeba castellani, Babesia divergens.

Grupa 3: Czynniki, ktére mogg wywotywac u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikéw, a
rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do
nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia. Przyktady: Bacillus anthracis, Brucella canis, Mycobacterium
bovis, Mycobacterium tuberculosis, Salmonella typhi, wirusy SARS, Denga, wirusy zapalenia watroby, wirus
polio, HIV, wirus wscieklizny, wirusy ptasiej grypy, Trypanosoma brucei.

Grupa 4: Czynniki, ktére wywotujg u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikéw, a
rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do
nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia. Przyktady: wirusy Ebola, Marburg, ospy, gorgczki
krwotocznej, konski morbilliwirus (wirus Hendra).

Powyzszej klasyfikacji odpowiada laboratoriom czterech klas bezpieczenstwa: BSL-1, BSL-2, BSL-3 i BSL-4
(skrot od biological safety level).

Uwaga! Posiewy bakterii i innych mikroorganizméw, a takze kultury wiruséw i bakteriofagéow pochodzacych
ze Srodowiska wolno prowadzié¢ wytgcznie w przystosowanych do tego celu laboratoriach Zaktadu
Mikrobiologii, pracujgcych zgodnie ze standardami pracowni BSL-2. Tam prowadzi sie wszystkie badania na
takim materiale, po czym jest on inaktywowany na miejscu, a nastepnie wywozony do spalarni odpaddéw.
Wynoszenie nieinaktywowanego materiatu biologicznego poza pracownie BSL-2 jest zabronione. tamanie
tego zakazu to bioterroryzm. Materiat biologiczny z pracowni BSL-2 nie moze opuszczaé pracowni BSL-2! Na
terenie budynku nie wolno prowadzi¢ hodowli organizmow i kultur zawierajgcych wirusy grupy zagrozenia 3 i
4,

Uwaga! W pracowniach studenckich pracujemy wytgcznie z organizmami grupy 1 oraz materiatem biologicznym
pobranym z naturalnego srodowiska. W przypadku materiatu pobranego z naturalnego $rodowiska pracujemy w
warunkach dla grupy 1, stosujac srodki ostroznosci dla grupy 2.

1. Kazda pracownia musi byé wyposazona w podrecznik bezpiecznej pracy z materiatem biologicznym, ktory
powinien zawierac wszystkie niezbedne w pracowni procedury bezpiecznego prowadzenia eksperymentéw,
usuwania zanieczyszcze materiatem biologicznym, procedurg bezpiecznego usuwania pozostatosci po pracy
hodowlanej i eksperymentalnej, postepowanie z odpadami, usuwania /neutralizacji rozlanych ptynéw,
czyszczenia powierzchni, a takze procedury postepowania w przypadku, kiedy ktokolwiek bedzie miat
kontakt z materiatem biologicznym.

2. Potencjalny kontakt z materiatem zakaznym, nalezy natychmiast zgtosi¢ w specjalistycznym osrodku w
ciggu 72 godzin od zdarzenia. Sposdb postepowania i udzielenia pomocy musi zostaé opisany w
laboratoryjnym podreczniku bezpiecznej pracy z materiatem biologicznym.

Dodatek
Roztwory do dezynfekcji:

Ptyn do dezynfekcji stotow i rekawic: do litrowego spryskiwacza lub zlewki wlewamy w kolejnosci: 730 ml
etanolu (96%), 230 ml H20, mieszamy, 20 ml 0,5M EDTA pH=8,0, mieszamy, 20 ml 10% SDS, mieszamy.
Gotowe.

0,1% podchloryn sodowy: rozcienczamy ACE 1:50 w demineralizowanej wodzie, np. na jedno przemycie
stotéw 1ml ACE i 49 ml wody. Roztwor jest skuteczny przez 24 godziny.

3% woda utleniona — buteleczka z apteki, albo przygotowany na miejscu roztwor.

95% etanol



